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Se varlden med nya 6gon

- upplev den som trainee




JUF Trainee Program, Sweden

Hur lange har programmet funnits?

Under namnet JUF Trainee Program formedlar JUF traineeplatser. Vi
samarbetar med en rad olika organisationer runt om i virlden bla USA,
Kanada, Australien och Nya Zeeland. Vi har formedlat praktikplatser
sedan 1986.

Vem kan aka?

Vira utbytesprogram vinder sig till dig som dr mellan 19 och 29 ar med
erfarenhet av att arbeta inom jord - och skogsbruk, naturvard, djurvard
eller tradgard och vill ldra dig mer. Det dr bra om du har gatt pa Natur-
bruks-gymnasium, men detta dr inte ett maste.

Nar man bestamt sig for att dka.

Se till att vara ute i god tid, ibland kan det ta upp emot 4 manader att fa
en plats beroende pa i vilket land och om du har nagra speciella 6nske-
mal om gard. Vissa linder som ex Kanada tar bara emot praktikanter pa
bestimda ankomstdagar.

Vad kostar det?
Anmalningsavgift till JUF 3300 kr (tdcker de kostnader det medfor oss
med din ansokan) sedan tillkommer visum, arbetstillstand, forsakring
(sdljs antingen av oss eller genom vdrdlandets organisation), programav-
gift till viardlandets organisation samt flygbiljetter.

Efter 1 ars medlemskap i JUF far man
1000 kr rabatt pa anmaélningsavgiften.

Tips: Passa pa att se landet och turista nar du anda akt ivag!



JUF Trainee Program, Sweden

Far jag 16n under praktiken?

Som trainee far du ersdttning for ditt arbete som tacker kost, logi samt
fickpengar. Overtid kan tas ut i ledighet eller som extra betalt, diskutera
med din vdrd och se till att ni dr Gverens fran start. Din timlon varierar
beroende pa till vilket land du vill &ka. Du har ritt till obetald semester
under din traineeperiod, hur manga dagar beror pa praktikens langd.

Hur gér man?

Ta en forsta kontakt med oss pa JUE genom telefon eller mail. Dér kan
vi berdtta mer om hur processen gér till och guida dig vidare i ansok-
ningen. Du ska sedan borja med att maila in ett CV samt personligt brev
pa engelska till oss. Du ska dven skriva vilket land och vilken sorts gard
du dr intresserad av att aka till. Fundera 6ver nér du vill aka samt hur
linge du vill vara borta. Vi kommer édven halla en intervju pa engelska
for att kontrollera dina sprakkunskaper. Varje virdland och organisation
har sedan sitt eget ansokningsformuldr.

Nir vi gatt igenom din ansdkan och godként den kontaktar vi valda lan-
dets organisation sa startar de processen med att hitta limplig gard. Nar
organisationen hittat en gard som skulle passa féormedlar vi den till dig,
och tar ut en anmélningsavgift. Denna far du i regel inte tillbaka ifall du
skulle angra dig.

JUF ar medlem i Grow Abroad World Alliance
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Erik, trainee i Australien
Satt o tankte pa vilken harlig tid jag hade haft i Australien g
o vilka minnen jag har dirifran. Ville egentligen bara  §
tacka er sa mycket for ni var si hjalpsamma infor resan
och ge er en uppdatering pa hur jag hade de!

Nir jag kom ner hade vi mycket regn sa hoskorden blev
férsenad och é')verlappade till stor del med det Vanliga
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troska o huggare vilket var helt perfekt.

Virdfamiljen var jattesnalla och mitt lilla
hus pé garden var néstan nytt. Fick prova pa
manga olika sysslor och ldrde mig jattemyck-
et. Hade en handfull andra trainees som jag
umgicks med medan jag var dar.

I februari korde jag bort mot 6stkusten och
hoppa pé en busstur fran Brisbane upp till
Cairns och lirde kdnna massa nya vanner. I
borjan pa mars akte jag tillbaka till garden
och jobbade 2 veckor till for att avrunda

11t. Sedan flog jag 6ver till Nya Zeeland och
alsade pa min syster en vecka och reste runt
ar lite.
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